
 

 

 

 

 

FINSPÅNGS KOMMUN EARTH HOUR 2021 BINGO FÖR BARN 

Åk till 

återvinningscentralen 

med metall och 

glasavfall 

Cykla till 

träningen skolan 

eller kompis och 

se till att din 

förälder gör lika 

dant 

Gör smoothies av 

ledsen frukt 

istället för att 

slänga 

Ät en vegetarisk 

måltid 

Färga ett 

klädesplagg med 

gurkmeja, prova 

göra mönster 

Släck ljuset under 

earth hour 

Dra ut kontakten 

från eluttaget 

när du laddat 

din 

telefon/surfplatta 

eller dator 

Hjälp till att städa 

hemma med 

kemikaliefria 

städmedel 

 

Gå in på 

WWF.se/earthhour 

och besvara tid 

och datum för 

earth hour 

Baka egna kakor, 

bullar eller bröd 

istället för att köpa, 

blir nåt gott utan 

konserveringsmedel 

Gör egen 

ooblecklera med 4 dl 

potatismjöl, ca 2dl 

vatten och färga med 

t.ex. gurkmeja, 

rödbetssaft eller 

annan naturlig färg 

Plocka upp 

skräp som du 

hittar i naturen, 

se hur mycket 

du hittar på en 

timme 

Tävla mot någon 

om vem som 

klarar flest 

minuter utan att 

kolla sin 

telefon/TV/dator 

Läs en bok istället 

för att se på TV 

eller kolla på en 

annan skärm 

Om du ska köpa en 

pryl/vill ha en pryl, 

tänk efter som den 

är nödvändig för dig 

Planera en måltid 

med svensk 

kolhydratskälla 

istället för ris 

Sälj eller skänk 

något som du 

inte behöver 

men som någon 

annan behöver 

Märk upp plast, 

pappers, metall 

och 

glasåtervinningen 

som finns i ert 

hem 

Vägra 

engångsprodukt – 

stå över eller ha 

med egen 

kopp/behållare 

Släck lampor i de 

rum som ingen 

vistas i. 

Ta en så kort dusch 

som möjligt 

Planera och ät 

en fika utomhus, 

gärna i skogen 

Hjälp till att under 

veckan sätta in 

disk i 

diskmaskinen 

Prata om earth 

hour med en 

kompis, granne, 

familjemedlem 

Samla pant! 


