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Lappa och laga

Cykla och/eller ga till

Gor smoothies
av ledsen frukt

At en vegetarisk

Gor ett aktivt val
i mataffaren och
kop ett livsmedel

bara rester i
kylskapet

plastférpackningar
hamnar i brannbart
under veckan.

medel. Leta efter
markning eller
gor eget

ert hushalls
uppvarmning

minst ett traningen istallet for e N e som ar
- . istéllet for att maltid .
kladesplagg att ta bilen N producerat i
slanga frukten S
Sverige istallet
for utomlands
Agodela nagot —
alltsa lana en
Slack alla ljus i Undvik att kdpa Gain pa pryl av nan du
hemmet under | Byt ut alla glédlampor | en ny pryl — tank | WWF.se/earthhour | behdver istéllet
earth hour i huset till LED lampor | vad du har eller och las om for att kdpa en
kan lana istallet kampanjen ny (via app, en
kompis eller
liknande)
Kallsortera mera — se N Byt ut
. . . stddmedlet med . .
Svinnventera — till att inga pappers L Ta dig en timma
R ory o kemikalier till . Slopa alla
gor en maltid pa eller S och reflektera dver
kemikaliefria pappersfakturor

och valj e-faktura

Se till att mdbler
eller annat inte
blockerar varmen
frAn elementen i
husen

Vid kop av frukt —
anvand grona pasen
eller ta med egen
forpackning istéllet for
engangsforpackning

Se till att din
breviada har en
ej reklam skylt

Tavla mot nagon
om vem som
klarar flest minuter
utan att kolla sin
telefon/TV/dator

Slang inget
farligt avfall* i
brannbart under
hela veckan

Kolla in vilka
energiatgarder du
kan gora i ditt
hushall for att
minska kostnader
och
energiforbrukning
har

Diska enbart fulla
diskmaskiner

Testa en
planbaserad
produkt istallet
for en
mejeriprodukt

Ta med dig vatten
nar du gar
hemifran istallet
for att kopa en ny
flaska

Koka mat med
lock pa for att
spara energi

*ill farligt avfall raknas kemikalier, elektronikavfall, batterier med mera.




