ANHORIGSTOD

Anhorigstod

Anhoriga star for en stor del av varden av narstaende. Att varda en
narstaende kan ge gladje, men ibland kan man som anhoérig sjalv
behova stod. Vilket stod som passar dig som anhorig beror pa
dina behov och den livssituation du befinner dig i.

Finspangs kommun erbjuder stod till dig som vardar och
tar hand om en narstdende som pa grund av sjukdom,
alder eller funktionsnedsattning behover hjalp att klara
vardagen. Anhorigstodet ska underlatta din vardag,
fysiskt, psykiskt och socialt. Stodet ska ocksa bidra till
en 6kad livskvalité och valbefinnande for dig och den du
vardar.

Vi erbjuder olika former av anhoérigstod varav vissa
insatser ar bistandsbedomda.

Vagledande samtal och enskilda
stodsamtal

| ett vagledande samtal lyssnas ditt stodbehov in och ett
individuellt anpassat anhorigstod planeras. Det enskilda
stodet ar en begransad serie stodjande samtal hos
anhorigsamordnaren. Samtalets fokus ar situationen
som anhorig och hur du kan finna I6sningar och
mojligheter i din situation.

Anhoriggrupper

Gruppen satts ihop med anhériga som har gemensamma
namnare. Syftet med anhoriggruppen &r att du ska fa

mojlighet att traffa och samtala med andra anhériga
som befinner sig i liknande situation och finna stod i
varandra. Grupperna har ett i forvag planerat upplagg
som anpassas efter gruppens behov och 6nskemal.

Tematraffar/foreldasningar
Tematraffar for anhoriga har ett tema som planeras
av anhdrigsamordnare. Tema anpassas efter de olika
malgruppernas énskemal och behov.

Anhorigcenter

P& anhorigcenter kan du traffa anhérigsamordnaren
for samtal, rdd och stod. Du kan ocksa traffa andra i
en liknande situation genom att delta i anhoriggrupper,
tematraffar, forelasningar eller andra aktiviteter.

Anhérigcenter ar en resurs for dig som ar anhérig. Var
ambition &r att ge radd och stod till dig som tar hand om
en narstdende, att du ska ma bra och kunna leva ett
halsosamt liv.
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Andra former av stod som ar
bistandsbedomda

Insatser som riktar sig till din ndrstdende kan ocksa
fungera som ett stod och avlastning. Det kan vara
kostnadsfri avlosning, hemtjanst, dagverksamhet eller
korttidsboende/véaxelvard. Oftast innebar stédet en

kostnad.

Kostnadsfri avlosning

Den kostnadsfria avldsningen i hemmet &r en del av
anhorigstodet som ar bistandsbedémt. Kostnadsfri
avlosning i hemmet kan erbjudas maximalt tio timmar
per manad i tatort och femton timmar for boende

pa landsbygden. Du ska pa ett enkelt, tryggt och
individanpassat satt kunna fa avlésning i hemmet.
Avlosningen syftar till att ge dig mojlighet till aktivitet i
eller utanfér hemmet med vetskap om att nagon finns
hos den som behdver séllskap och stdd. Avlosningen

utfors av vard- och omsorgspersonal.

Hemtjanst

Hemtjanstinsatser kan ges for att underlatta
omvardnadsarbetet for dig som anhérig. Det kan till

exempel vara hjalp med personlig hygien.

Dagverksamheten Solglantan

Dagverksamhet med inriktning demens som erbjuder
social samvaro och aktiviteter av olika slag for traning
och stimulans.

Korttidsboende/vaxelvard

Korttidsboende kan beviljas som avlastning for dig
som anhorig och som miljdombyte for din narstaende.
Korttidsboende kan ske vid enstaka tillfallen eller med
regelbundenhet.

Vad tycker du?

Har du synpunkter pa verksamheten? Beratta det for oss.
Vi vill ta del av dina tankar, idéer och synpunkter. Det ger
oss en chans att forbattra verksamheten.

Vill du ha rad och st6d, kontakta anhérigsamordnaren.
Vill du ansoka om bistandsbedomda insatser, kontakta
bistandshandlaggare.

Mer information

Du hittar mer information om anhérigstod pa Finspangs
kommuns webbplats, finspang.se.

KONTAKTA 0SS!

Anhorigsamordnare
Telefon: 0122-852 89
E-post: anhorigstod@finspang.se

Bistandshandldggare

Telefon: 0122- 850 05

Telefontid man—fre kl. 08.30—-09.30
E-post: bistandshandlaggare@finspang.se

Anhorigcenter
Vallonvéagen 15, 612 30 Finspang

Finspangs kommun
Bergslagsvagen 13-15, 612 80 Finspang



